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En esta pagina se encuentra un articulo de la profesaolemmdd Ramiro Sanchez
titulado: “Los Modelos Tedricos en Psicologia Comuratari

http://www.apsique.com/tiki-index.php?page=SeccionComu

En esta pagina encontraras lecturas relacionadas psitddogia comunitaria.

http://biblioteca.universia.net/html bura/vernivel/paramsifind 4.04.html

En esta péagina puedes encontrar varios articulos desjmmales relativos a la
psicologia comunitaria y a algunos de sus tépicos.

http://web.usal.es/~mayteveg/restringido/recprof.html

En esta pagina puedes encontrar inventarios e instrusng@tmedida para utilizar con
la comunidad.

http://www.educaweb.com/p cursos-psicologia comunitarid.htm

En esta pagina encontrards amplia informacion sobre N@ssds cursos, expertos y
masters que puedes realizar en el ambito de la Psic@ogianitaria.

OBJETIVOS
Los objetivos que se pretenden conseguir en el presente tema son:

Objetivo general

- Se pretende introducir al alumnado en los conceptos kasieola Psicologia
Comunitaria asi como facilitarle la adquisicién de téasiy estrategias de evaluacion
e intervencién en la comunidad a través de los Sengxogles.

Objetivos especificos

- Dar una visién global sobre la importancia, utilidad pwamiencia de la Psicologia
Comunitaria para la formacion integral del psicologo @sho contextualizar la
practica del psicélogo comunitario en el plano interivergocial.

- Conocer el origen de la Psicologia Comunitaria, queretittias tiene con respecto al
movimiento que le dio origen, asi como descubrir cual tha ki evolucién de la
misma y en qué momento se encuentra actualmente etaetigplano teérico como en
el practico.

- Resumir las principales teorias y modelos explicatyjos se han propuesto y se
manejan en Psicologia Comunitaria asi como las @nic herramientas que
habitualmente se utilizan para el analisis de necesidatielsefio de programas e
intervencion y la evaluacion de la eficacia de dichogiamas.
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1. INTRODUCCION

Tan solo con echar un vistazo a nuestro alrededor, chanmas el creciente nimero
de problematicas sociales que tienen que ver con grupos csndeehuestra sociedad, con
comunidades. Para trabajar con dichas comunidades,célgug o psicéloga necesita de
herramientas especificas que le ayuden en su labor. Ruedabdisciplina que nos ocupa
viene a cubrir la formacién necesaria para interne@migstas situaciones.

Se puede decir que esta rama de la psicologia tiene comiwmpjencipal el estudiar
"los factores psicosociales que permiten desarrollaeritany mantener el control y el poder
gue los individuos pueden ejercer sobre su ambiente individgalcial, para solucionar
problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambyearida estructura social”.

En la Psicologia Comunitaria se destaca el énfasieatdtol y supervision de la
comunidad y no del interventor o "sabelotodo". De esteo, la psicologia comunitaria se
plantea como una psicologia para el desarrollo y progtebindividuo, su habitat y las
relaciones individuo-grupo-sociedad, para generar camba&gitativos y cualitativos.

Para poder entender con plenitud a lo que nos vamos a& eeferlargo del todo el
tema, vamos a tomar una definicibn consensuada sabreué se entiende por
COMUNIDAD: “sistema o grupo social de raiz local, défieciable en el seno de la sociedad
de que es parte en funcién de caracteristicas e interesgmrtidos por sus miembros y
subsistemas que incluyen: localidad geogréfica (vecindadydexdendencia e interaccion
psicosocial estable y sentido de pertenencia a la conduaidentificacidon con sus simbolos
e instituciones”.

El que exista una comunidad implica la existencia del sem&ioolégico de
comunidad (sentimiento personal de pertenencia e interdiepeaa de un grupo mas amplio
del que se recibe y al que se aporta). Con la creaci@pdicblogia comunitaria se presentan
muchas oportunidades para desarrollar nuevas perspectivasghairaal psicologo como un
participante activo en el desarrollo de los recursoa derhunidad.

Por otra parte, la Psicologia Comunitaria se ha codeeet el principal enfoque de
trabajo de los Servicios Sociales (Comunitarios y Hapeados).

2. GENESIS Y EVOLUCION DE LA PSICOLOGIA COMUNITARIA

La Psicologia comunitaria surge en Estados Unidos, mgadda insatisfaccion de
los Psicélogos que se encontraban preocupados por laaoitentde la psicologia clinica
hacia la salud mental, la injusticia social, la poargzlas limitaciones del paradigma
psicologico vigente para enfrentar esta problematica.anbscedentes socio- politicos que
caracterizaron a los afios 60 a los Estados Unidostedzada por haber sido una época en
donde se desarrollaron fuertemente los movimientos sleddéwechos civicos, derechos
humanos, la ideologia separatista de los negros,ifas grbanas, la guerra en contra de la
pobreza, los arrestos y demostraciones de inconformigaadiantil, produjeron una
disposicién y hasta un verdadero caldo de cultivo parpdasilogos de manera que los
ideales de cambio social y lucha por los derechos de dngimados sea una bandera de
reivindicacion social comunitaria. Podemos resumirsefstctores en 6:
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a). Rechazo del hospital psiquiatrico

b). Desencanto de la psicoterapia

c). Rechazo de los conceptos y roles ligados al modéadticomde salud mental

d). Desproporcion entre necesidades de salud mental ychearitara.

e). La responsabilidad social del psicélogo en relac@m la salud mental y los
problemas psicosociales.

f). Ambiente y movimiento de cambio social en los &8s

Por tanto, la disciplina fue fundada en los Estados Uniddstiica por psicélogos
gue buscaban superar las limitaciones de la psicologiaacti@dicional en la promocién de
la salud mental. Estos psicdlogos tenian interés, sotboe én ampliar la practica psicologica
a un mayor segmento de poblacion asimismo en superar elgmasade dafio-y-cura para
trabajar desde un enfoque preventivo.

Las ideas basicas de esta nueva vision de la psicolgi@dencian en el constructo
"Sentido de Comunidad o Pertenencia” (Sense of Commumtyoducido el afio 1974 por
Seymour Sarason, un destacado psicologo educativo profesotoede la Universidad de
Yale. Por estos mismos afios se produjo la propuesta dielloneducativo piramidal hecha
por Edward Seidman y Julian Rappaport, donde se proponipsigogos expertos en
consejeria trabajaran en forma conjunta con psicéldgosienor experiencia y ‘promotores
comunales' realizando un trabajo educativo comunitarigpgumitiera aliviar los problemas
de las personas y prevenir sus dificultades. Ademas, se praducintercambio de saberes
gue en un futuro permitiria a las personas solucionar pgolas sus dificultades, es decir
serian autébnomos para ejercer poder sobre su bienesbaional. Este modelo fue un
planteamiento osado y revolucionario para la épocajsilenpiedra fundacional del enfoque
de empoderamiento.

La primera vez que se utilizé el térmilsicologia Comunitariafue en Mayo de
1965, en una conferencia celebrada en Swampscott Massgshlssnisma que se realizé
como iniciativa de un grupo de psicologos del instituto nacionagbaled Mental de los
Estados Unidos.

Bennet, Anderson, Cooper, Hazlo, Klein y Rosemblum en 1é&n la necesidad
de crear una rama de la Psicologia que se encargaraudé@rest comportamiento y la
conducta comunitaria. Diez afios mas tarde en Améri¢ma.ae gestaron movimientos
aislados de desarrollo comunitario, los cuales se habilaradondesde fines de los 50 y que
comulgaban mas cercanamente con la idea de psicologianitaria tal y como se la
considera en la actualidad.

En el afio 1986, luego de 22 afios de trabajo tras las setal@rd@uesta de Seymor
Sarason, se dio un salto mayor al publicarse la TeetiSentido de Comunidad y el indice
del Sentido de Comunidad (Theory of Sense of CommundyS@mse of Community Index).
Esta teoria es bastante amplia y permite aplicaroeleln a comunidades de distinta indole,
como las religiosas, politicas, grupos étnicos, e inclusrganizaciones, como por ejemplo
los centros laborales y las escuelas. Sus autore®aad McMillan (la teoria) y David
Chavis (indice).

Newbrough en 1992 distingue tres etapas en el desarrolldPde la

© Susana Puertas Valdeiglesias. Universidad de Jaén. 4


http://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos_de_Am%C3%A9rica
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Psicolog%C3%ADa_cl%C3%ADnica&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Promoci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud_mental
http://es.wikipedia.org/wiki/Segmento
http://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Paradigma
http://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Sentido_de_Comunidad&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Consejer%C3%ADa&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Promotores_comunales&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Problemas&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Futuro
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Bienestar&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Modelo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Planteamiento&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89poca
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Empoderamiento&action=edit
http://www.monografias.com/Salud/Psicologia/
http://www.monografias.com/trabajos7/orat/orat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/Salud/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/esun/esun.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/conducta/conducta.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/amlat/amlat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Teor%C3%ADa_del_Sentido_de_Comunidad&action=edit
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%8Dndice_del_Sentido_de_Comunidad&action=edit
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad
http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Escuela
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml

Psicologia Social Aplicada: Tema 7

La primera abarca desde 1965, afio en el que se realizdféaerwia de Swampscott a
la cual se atribuye el nacimiento oficial de la giloa, donde se pretendié definirla y
desarrollar modelos de entrenamiento del psicélogo coanimithasta la conferencia de
Austin en 1975, etapas marcadas por las formas altesmdevantrenamiento.

La segunda etapa abarca desde 1975 hasta 1989, y se cargquierira énfasis
preventivo en la salud mental comunitaria orientada penfelque ecolégico y el abordaje de
problemas sociales padecidos por grupos marginados sagi@lme

La tercera etapa se caracteriza por una mayor consiledeios problemas sociales,
su abordaje interdisciplinario y por la integracion delacimiento generado.

Rappaport en 1977, propuso no delimitar a la Psicologia cararsino considerarla
como una perspectiva cientifica orientada a la busquedai@@s paradigmas, que nos
permitan nuevas formas de comprender y actuar; a la vézdslagconsideracion de tres
elementos importantes en su constitucion:

a. Larelatividad cultural

b. La diversidad humana y el derecho de la gente a acceldesr recursos de la
sociedad y elegir sus metas y estilo de vida

c. La ecologia o ajuste entre personas y ambiente qureede destaca el social como
un determinante del bienestar humano.

La consideracion de estos elementos requiere de un adedesalvollo de recursos
humanos, el compromiso politico orientado al cambicasgaina actitud cientifica dirigida a
la investigacion.

Mann en 1978 considera que en el interior de la psicologmitaria se desarrollan
tres areas fundamentales que constituyen su objetivo:

» el analisis de procesos sociales
» el estudio de las interacciones en un sistema sagiatéico
» el disefo de intervenciones sociales.

En el siguiente cuadro podemos identificar las difeeenprincipales que existen entre
la Psicologia Comunitaria (PC) y la Salud Mental Cotauiai (SMC):

SMC PC
Campo de accion Salud mental Problemas y bienesta
psicosociales en comunidad
Finalidad Preventiva Potenciadora-desarrollista
Blanco o destinatario Poblaciones de riesgo Comunidad total
Tipo de actividad Prestacion y distrib de ss fle Cambio comunitario y
salud mental social
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La psicologia comunitaria ha demostrado ser util dadlanto desde la perspectiva
cientifico-académica como desde la socio-institucionatlemas de la legitimacion
institucional de la praxis comunitaria, hay también danoécativos de la factibilidad y
potencial de los métodos comunitarios (paraprofesionai@$, El hecho de que exista una
division en el APA (la 27) de Psicologia Comunitaria qoataba en 1984 con 1748
miembros, ocupando el puesto 14 en el ranking total de volumefiliacion a pesar de su
juventud, demuestra que la psicologia comunitaria est@nziodo la madurez como
disciplina que algunos echaban en falta.

En la actualidad, la Psicologia Comunitaria ha tenido udi@uehgsarrollo, sobre todo,
en América Latina, lo cual tiene sus raices en la @échx los ochenta. En Espafia la
disciplina tiene un lugar destacada y afianzado dentro detdavencion psicosocial en
numerosos ambitos.

3. PRINCIPALES MODELOS, METODOS Y TECNICAS DE INTERV ENCION
UTILIZADAS

La Psicologia Comunitaria es una disciplina orientaddadamentalmente, a la
solucién de problemas y a la optimizacion de recursosidDea esto, los psicologos
comunitarios cuentan con una serie de modelos teérimd®dos y técnicas eficientes tanto
para generar conocimiento como para intervenir en didesl social. Cabe sefalar que
muchas de estas herramientas son compartidas conlesidtisciplinas sociales pero que ya
en el contexto contemporaneo vienen a ser un elemedtidistiplinar.

De entre todos los modelos que mas se utilizan enl®giaoComunitaria vamos a
resumir dos de ellos a continuacion.

Modelo ecoldgico una de las piedras angulares de la perspectiva e@légigue
pone el énfasis en el contexto local. La premisa dpelapectiva ecologica es que los
servicios comunitarios como intervenciones en una catadrespecifica debieran contribuir
al desarrollo de la comunidad. La perspectiva ecolégicéa eevaluaciéon de un escenario
natural a fin de redisefar el contexto que gira en tanmo problema social, de manera que un
problema comunitario especifico se altere a medida queedio ambiente que lo contiene
también se modifica. La perspectiva ecolégica ofrecepdaibilidad de no enfocarse
Unicamente en los efectos sino en las causas sistamati

El adoptar la perspectiva ecoldgica significaria desliglarenfoque en nuestras
comunidades de nuestras aspiraciones e intereses pessanaistitucionales, y, en lugar de
ello, convertir las circunstancias y los eventoslles en el objetivo importante de nuestro
trabajo. Aquello significaria hacer cosas nuevas yatites, conocer la complejidad de la
comunidad como un todo a fin de identificar los talentosecursos que todavia estan
presentes. Significa identificar a aquellas personas gunéssesan en su comunidad.

El observar a una comunidad ecolégicamente significasvaniear como se inter-
relacionan las personas, como se manejan sus ragegrdanizaciones y los eventos. Si
podemos ver la comunidad como una serie de sistemasdtaeionados, tenemos una mejor
oportunidad de disefar proyectos, sistemas y serviciosegaproximen a las necesidades de
la comunidad.
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El programa ecologico puede establecerse desde la base amunidad, y no
restringirse, Unicamente a un grupo de profesionales o estuato social. La perspectiva
ecoldgica aclara que si nos situamos en el interiendsntexto social, es mas probable que
hagamos un esfuerzo para resolver un problema social@manidad, y no simplemente
ofreceremos una actitud adecuada con nuestras habilidatesiqrales.

Una de las mayores dificultades en el suministro decges humanos es la resistencia
de los profesionales a trabajar sobre problemas gesédcsociales. Ciertamente, los
problemas de la pobreza, el racismo, y la contamina@dmas alld de nuestras capacidades
y perspectivas. El desarrollo ecolégico de una comunidatfisa que el profesional debe
tener el deseo de desarrollarse con su comunidad. Debeagar de dejar su molde
profesional y adherirse al sentimiento de muchas passp a los recursos que éstas posean.

Proporcionar bienestar ecoldgico significa ayudar a ddkartos recursos naturales
de una comunidad. El bienestar no representa la ausencifedmeriad en los individuos, el
bienestar se concibe como el desarrollo y la creatgdecursos dentro de la comunidad.

Para la perspectiva ecoldgica los criterios sufrenmimdificacion y se orientan hacia
las inter-relaciones de los seres humanos, haciart@afen que los recursos prevalecen se
fortalecen, hacia la manera en que las sub-unidadesadenianidad pueden desarrollarse y
evolucionar, de tal manera de que la comunidad se adap&yasnnfluencias, hacia el como
las comunidades multiples y mas pequefias se sucedenatnas através del tiempo.

Percibir a la comunidad como un conjunto complejo de sesuren la que
determinadas restricciones impiden el desarrollo deoaunidad local, estas restricciones
relacionadas con la pobreza o con la sobre abundamogblemente representan una
restriccion, que en la mayoria de los casos son debitbdadta de determinacion de las
autoridades superiores. La comunidad debe ser concebida magoseedora potencial de
recursos materiales y humanos de los cuales debenildarfaa desarrollo consiguiendo asi,
la comunidad, autonomia.

Modelo de accién socialpropone que la ideologia, la conciencia, la comunicagio
el lenguaje son los instrumentos a través de los cuabfihicion social se hace accesible a
los seres humanos incorporandose subjetivamente coma@ncia. Los procesos de control y
desviacion social determinan la activacion social, ld demara a un cambio social que
implique una mejor distribucion del poder.

La intervencion desde este modelo implica:

- la implicacién activa de los participantes

- la investigacion tiene lugar en condiciones naturaleslggea

- se asienta sobre el marco tedrico expresado

- contiene una vision historica del fendbmeno estudiado

- debe ser responsable y socialmente util en sus posibiesciones

- intenta corresponder a los sujetos participantes,tragsea posible, con informacion,
resultados e ideas Utiles.

Independientemente del modelo que se escoja para inteevelaiproblematica social

hay que iniciar la intervencién con una “evaluacion desidades” donde debemos analizar,
al menos, las siguientes cuestiones:
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- cuales son los problemas y necesidades mas importaritesaeunidad

- cOémo reacciona y se organiza la comunidad frente a ellos

- recursos materiales y humanos de los que dispone la aadupara organizarse y
hacer frente a su problemética, ya sean formaleomiafes

- accesibilidad y calidad de los servicios

- qué mas ayuda o servicios son precisos

Algunas herramientas que se pueden utilizar son:

- Los grupos nominales
- Los paneles delphi
- Encuestas

Siempre habra que incluir en el disefio e implementadénun programa de
intervencion comunitaria una “evaluacion del programasto que también requiere tiempo,
esfuerzo, dinero y profesionales ademas de que es la gudanmformacioén sobre los
objetivos alcanzadas a corto, medio y largo plazo.

4. PROGRAMA TIPO DE INTERVENCION EN PREVENCION DE CO NSUMO DE
DROGAS PARA ADOLESCENTES Y PROMOCION DE HABITOS DE VIDA
SALUDABLES

Vamos a describir una guia de un programa que se ha llevealoo en 18 colegios
publicos de la provincia de Granada.

Es un programa de educacion para la salud dirigido anksecaocion de dos objetivos
principales:

- incrementar el grado de informacion de los nifios/as y schrites acerca de la
relacién entre habitos de vida y salud
-y estimularlos a adoptar un estilo de vida saludable.

El programa de intervencion se llevé a cabo en la Espaga que los adolescentes
aprendan y adquieran un estilo de vida saludable en el nésmhito donde aprenden y
adquieren otros conocimientos y destrezas necesari@s goa desarrollo integral como
personas.

El programa incluye 5 componentes principales:

EDUCACION PARA LA SALUD: se potenciaba, principalmenla participacion activa de
los adolescentes y se hacia énfasis en las consemuanc@to plazo sobre la salud. Este
modulo se completaba con actividades complementaris ¢almo pequefios experimentos
practicos en los que se manifestaban, por ejemplogig®cuencias negativas del tabaco para
la salud.

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES SOCIALES (HHSS): un r@c abanico de hhss
capacita para afrontar los retos que los cambios que esténdo los adolescentes les
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imponen y eso aleja la posibilidad de que hagan uso de la clvogarecurso para afrontar
esos retos. Se entrenaba en habilidades tales como:ridécpedir favores”, etc.

PREPARACION PARA LOS CAMBIOS FISICOS Y PSICOLOGICA3JE OCURREN
DURANTE LA ADOLESCENCIA: la maduracion sexual puede cofliv®® en una
importante fuente de estrés. Se ha comprobado que los geheran angustia y en este
mddulo tratamos de naturalizar esos cambios y desmitifilgunas cuestiones que les
preocupaban para su desarrollo sexual.

DESARROLLO DE ACTITUDES CRITICAS FRENTE A LA PUBLIDAD: de todos es
conocidos la falsedad de mensajes publicitarios asociamdm&imo de tabaco y alcohol con
valores y sensaciones incompatibles y puesto que los rsosiBi@les desempefian un papel
importante en el inicio del consumo de drogas, en estkilmdratamos de descubrirles la
verdad de la publicidad para que generaran actitudes crigcaés & ésta.

ATENCION INDIVIDUALIZADA A CHAVALES DE ALTO RIESGO: se detectaron

adolescentes de alto riesgo a los que se dedicaba unadatemtividualizada especial y
adecuada a cada caso.
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RESUMEN

El tema se inicia con una introduccion en la que sdextualiza la “Psicologia
Comunitaria” como una disciplina teorico-interventivasg ofrece una definicion
consensuada de ella (estudia "los factores psicosodakespermiten desarrollar,
fomentar y mantener el control y el poder que los iddivs pueden ejercer sobre su
ambiente individual y social, para solucionar problemas qeseafjuejan y lograr
cambios en esos ambientes y en la estructura so8al'gxplica que la “comunidad”
es la unidad clave de intervencién de la PC y se define:csistema o grupo social
de raiz local, diferenciable en el seno de la sociedagudees parte en funcién de
caracteristicas e intereses compartidos por sus mismglsobsistemas que incluyen:
localidad geografica (vecindad), interdependencia e intémagsicosocial estable y
sentido de pertenencia a la comunidad e identificacion sos simbolos e
instituciones”. También se hace énfasis en que el psicd@ogwnitario no debe
adoptar una actitud fria y separada de “profesional-patisimo que debe implicarse
en la realidad social con la que quiere intervenir.

En el segundo punto se comentan los origenes y evoluciéta desicologia
Comunitaria, como surge en Estados Unidos con el “Movimiet¢ Salud
Comunitaria”, qué fases establece Newbrough en 1992 de éwoldei la misma.
Cbémo la delimita Rappaport es un dato importante y dobie cuales son las causas
por las que surge la SMC y cudles son sus principalesrtifasecon la PC.

A continuacién se recoge informacion sobre los dos medeliricos mas utilizados
en PC: “El modelo ecoldgico” (se enfoca en el cowtdgtal) y e “El modelo de
accion social” (conlleva participacion activa de logipgrantes, de los miembros de
la comunidad). Se explica la “evaluacion de necesidac®s”’la que debe iniciarse
cualquier proyecto de intervencion social y se dan akylearamientas con las que
realizar dicha evaluacién (los grupos nominales, loslpardelphi y las encuestas).
Por ultimo, se describe un programa de intervencion dolescentes para prevenir el
consumo de drogas y promover los habitos de vida saludBiités. programa consta
de varios modulos: educaciéon para la salud, entrenaméenhiiss, preparacion para
los cambios fisicos y psicologicos que ocurren duranaelddescencia, desarrollo de
actitudes criticas frente a la publicidad y atencién idd@iizada a chavales y
chavalas de alto riesgo.
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GLOSARIO
APA: Asociaciéon de Psicélogos Americana.

Comunidad: sistema o grupo social de raiz local, diferenciablel ser@ de la sociedad de
gue es parte en funcidbn de caracteristicas e interesepadidos por sus miembros y
subsistemas que incluyen: localidad geogréfica (vecindadydexdendencia e interaccion
psicosocial estable y sentido de pertenencia a la conduaientificacidon con sus simbolos
e instituciones.

Empoderamiento: Este concepto proveniene del vocablo inglés 'empowermesy’ muy
discutido su uso al ser un anglicismo forzado por lo seamplean también términos como
‘fortalecimiento’ y dar/otorgar poder'. El empoderamiegtaefiere a que las personas y/o
grupos organizados cobren autonomia en la toma de decigitogren ejercer control sobre
sus vidas basados en el libre acceso a la informaciomartacipacion inclusiva, la
responsabilidad y el desarrollo de capacidades. Asi, eldargroiento viene a ser una esfera
superior en los procesos de organizacion social.

Encuesta: se puede realizar en tres modalidades diferentes: etrey@rsonal, contacto
telefénico o por correo.

Evaluacién de programas:su objetivo es medir los efectos de un programa por cagipar
con las metas que se propuso alcanzar a fin de cont@bda toma de decisiones
subsiguientes acerca del programa y para mejorar la pragéenfiatura.

Grupo nominal: método de interaccion grupal que consiste en una sereudones en las
gue se opinan, informa y se hacen valoraciones en #ras necesidades, problemas y
servicios disponibles. Se realiza con informantes clave.

Necesidades es la discrepancia existente entre estatus y es&éndaando se analiza la
situacion de una comunidad (Kaufman, 1982).

Panel Delphi: método de interaccion grupal que consiste en una ser@idimnes en las que
se opinan, informa y se hacen valoraciones en totas aecesidades, problemas y servicios
disponibles. Se realiza con expertos.

Paraprofesionales: personas que son entrenadas por los psicélogos y psicélogas
comunitarios para que trabajen con las comunidades comoexteasion del propio
profesional comunitario. Estas personas no tienenarnaation especifica en este ambito.

Sentido psicoldégico de comunidad‘sentido de que uno pertenece a una colectividad mayor,
de la cual es parte significativa. El sentido de que hayethg una estructura de relaciones
gue se fortalecen y no se diluyen en sentimiento ddasblSarason, 1979).

Servicios Sociales Comunitarios (SSCCxonstituyen el primer contacto del usuario con el
sistema publico de los Servicios sociales. Su actuacitin lesada en la asistencia, la
prevenciéon y en la actuacion comunitaria.

Servicios Sociales Especializados (SSEE3on aquellos que actian sobre colectivos o
sectores de la sociedad con especiales problemas de miargirasobre necesidades de
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atencion particular en relacion con la comunidad dguk forman parte y exceden de las
necesidades de actuaciéon de los Servicios Sociales Canusit
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PREGUNTAS DE REPASO

8.

9.

¢,Cuales son los origenes del movimiento de salud mentahdana?
¢, Qué es la “Psicologia Comunitaria?

¢,Cuales son las principales diferencias entre la $la®C?

A qué se dedica fundamentalmente la PC?

Comenta la estructura de los SS.SS.

¢.,Como se entiende la “comunidad” desde la PC?

¢En qué consiste la tercera etapa que, Newbrough en 199)e@mpel desarrollo de
la PC?

¢,Como se debe proceder en la “evaluacién de necesidades”?

¢, Qué es el empoderamiento? Pon un ejemplo.

10.Menciona los médulos de los que esta compuesto el “Rnagde prevencion de

drogas y promocién de habitos de vida saludable” que se haaescel tema.
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PREGUNTAS DE AUTOEVALUACION

1. La Psicologia Comunitaria nacié de:
a. LaPsicologia Clinica
b. La Salud Mental Comunitaria
c. La Psiquiatria
2. Uno de los modelos tedricos més utilizados en lalBgia Comunitaria es:
a. El Modelo Ecolbgico
b. El Modelo Sistémico
c. El Panel Delphi

3. Las personas que pueden ayudar profesionalmente a ldlogaicsociales a implementar un programa de
intervencion social son los:

a. Paraprofesionales
b. Pseudoprofesionales
c. Voluntarios sociales
4. La Psicologia Comunitaria se ocupa, generalmente, de:
a. Paliar las consecuencias negativas de la proltensacial
b. Asistir a aquellas comunidades que lo solicitan
c. Favorecer el cambio social
5. Sefia cual es una de las diferencias entre SMC y PC:
a. La PC es Unicamente preventiva
b. La SMC se dedica Unicamente a atender poblaciorréssde
¢. Ninguna de las anteriores es correcta
6. Sefiala uno de los elementos bésicos de la PC:
a. Los paraprofesionales
b. La intervencién social
c. La comunidad
7. Sefiala el elemento que NO constituye uno de los maju@gpropiciaron el origen de la PC:
a. Un grupo de psicélogos preocupados por la realidad socia
b. Rechazo del hospital psiquiatrico
c. Desencanto de la psicoterapia
8. Sefiala una de las herramientas Utiles para la eid@uwdEnecesidades en Psicologia Comunitaria:
a. Los grupos nominales
b. La entrevista
c. Las dos anteriores son correctas
9. Uno de los mdédulos del programa de prevencion de dyquasnocion de habitos de vida saludables es:
a. Clases de apoyo académico
b. Entrenamiento en HHSS
c. Organizacion de talleres con expertos que ofrebiaras sobre las drogas

10. En la evaluacién de necesidades hay que analizarnekme

a. Coémo se organiza la comunidad frente a sus prablem
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b. Los recursos materiales y humanos de los que dispoomunidad
c. Las dos anteriores son correctas
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